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Vézeni pratelé a ctendri,
je za nami zima a vie kolem nds se pomalu zacindg
probouzet k Zivotu a fo je ten pravy as piedstavit Vém
prvni letosni &islo Antidopingdcku.
Mnozi z nés jisté netrpélivé vyhlizime olympijské hry
v Tokyu a dalsi akce, které Ospé&sné zviddly boj s pfis-
nymi opatienimi. Kvalifikace jsou v plném proudu a my
Vam v mezicase naserviruieme piehled novinek, které
by Vs nemély minout.
Jednd se predevsim o zmény v disciplindrmim fizeni ve
véci porudeni antidopingovych pravidel, jeZ doznalo
od letosniho roku zésadnich zmén, a proto jim opako-
vané vénujeme zvysenou pozornost.
Soucasné dékujeme viem piislusnym sportovnim
svazim, federacim &i asociacim za velmi konstruktivni
piistup a spoluprdci.
Hezké cteni Vam preje

JUDr. Petra Volkovd

reditelka ADV CR
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NASI KOMISARI NA SVETOVEM POHARU

V BIATLONU

V prvni poloviné mésice biezna probihal v Novém Mésté na Mora-

v& Svétovy pohar v Biatlonu.

ADV CR byl osloven IBU (Mezindrodni biatlonovou unif) a pozadén

o zorganizovani vech dopingovych kontrol v mist& kondni.

Komisafi ADV CR strévili v centru Svétové-
ho pohéru temér dva tydny.
Sporfovci byl vybirani podle IBU klice |

a komisafi ADV fesfovali podle jmennych
seznamy. :
Jednalo se o nejvétsi lefodni akei tohoto f
druhu v biatlonu. Oproti minulému roku
zde byl mimofédng velky pocet viech
odbérd, zejména krevnich vzorks. Slo pre-
deviim o biologicky pas. Podle odhadd |
pocet odebranych vzorkd prekracoval &is-
lo 100.

Akce byla perfeking zajisténa po strance
odbomé, persondlini i logistické.

_____




ROZHOVOR

DAVID LAFATA
clen Arbitrdzni
komise Ndrodnf
sporfovni agentury

Stal se ceskou fotbalovou legendou, v nejvyssi soutézi nasfiilel Da-
vid Lafata nedostiznych 198 géld, Sestkrét vyhrdl fitul krdle strelc,
mistrovsky md jeden se Spartou. Pisobil i v Recku a Rakousku. Po
skonceni kariéry hraje krajskou soutez za Olesnik, trénuje Zacky
doma v jihoceském Dubném a fotbalové nadsje Dynama na cesko-
budgjovickém sportovnim gymndziu. Byl &lenem Komise sporfovcd
Antidopingového vyboru CR a v devétaticeti letech povysil do Arbi-
trézni komise Ndrodni sportovni agentury, v niZz zastupuje sporfov-
ce. Problematika dopingu mu rozhodné neni cizi...

Nékolik let jste pisobil v Komisi sportovcs ADV CR. V &em spo-
&ivala vase prace v komisi2

V komisi jsem zastupoval sportovce. Seili se tu zéstupci nékolika
sportd a myslim si, Ze jsme fungovali pod vedenim basketbalistky
llony Burgrové dobfe. Nasim tkolem bylo pomdhat sportovcim
nejen v anfidopingové osvéts, ale i jejich vzd&lévani ve smyslu co
vlasiné antidopingové kontrola obndsi, co je jejim smyslem a jak
se pfi nf chovat, aby n&jakou chybou z neznalosti nesklouzli do
problému, treba jen proto, Ze maiji z kontroly obavy, aniz by k nim
byl dovod. Samoziejmé jsme jim také fikali, jok maji postupovat,
kdyz se nebude dopingovy komisaf chovat podle reguli. Urcité je
dobre, Ze tato komise exisiuje, protoze vziah a divéra sportovce
ke sportovci je véfsi, vic si rozum.

Setkal jste se nékdy sém s dopingem, ve smyslu, Ze by vém ho
nékdo nabidI?

Takhle jsem se s dopingem nesetkal, ale pred sezénou prisel do
kabiny lékai muzsiva a ekl nam, kieré prostredky jsou zakdzo-
né, ceho se méme vyvarovat, s &im bychom mohli mit problémy,
i kdyz se jednd o b&zné dostupny lék fieba profi nachlazeni. To
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bylo prakticky stejné ve viech klubech, v nichZ jsem na profesio-
ndlnf trovni pasobil. Nejpodstaingsi, co jsem si z t&ch skoleni od-
nesl, bylo, Ze neZ si néco vezmu, zatelefonuji 1ékafi a zkonzultuji
fo s nim. A fo je zkusenost plaind vieobecné.

Absolvoval jste néjakou antidopingovou kontrolu?2

Tech bylo hodn&! Kdyz jsem v Rakousku hrél za Austrii Vider, tak
isem absolvoval béhem mésice 3est kontrol. Uz jsem si Fikal, Ze
ani nelosuji a rovnou berou Lafatu. Kdyz prisli komisafi na trénink
hned fikali, Ze si jdou pro mne [smé&je se). Viechny kontroly jsem
mé&l ale negativni.

Jak se chovali antidopingovi komisafi2 Sportovci si nékdy stéZuj,
Ze se k nim chovaii jako by byli pfedem pozitivni.

Za sebe mohu fict, 2e ke mn& se komisafi chovali férové, tak
jak to mé& byt. Nikdy jsem s nimi nem&l z&dny problém. J& jsem
respekioval je a oni mne. A co jsem slyzel ve fotbale, nikdo s nimi
nemé&l z&dny exces. Ale v komisi sporfovcd jsem od ostatnich za-
znamenal pomé&mé hodn& negativnich zkudenosti. Urité zdlezi
na pifstupu obou stran a vzajemném respekiu.

Setkal jste se osobné s pozitivné testovanym sportovcem?
Myslim, Ze ne. Za moji éry mé&l problémy snad jen David Bystrori,
ktery hréval za Banik Ostrava a Vikiorii Plzeri. Pozdé&ji bohuzel
spachal sebevrazdu. Vim, Ze doping byl prokazén Diegu Ma-
radonovi, ale s fim jsem se na trévniku ani jinde nikdy nepotkal.
Bohuzel vz také neni mezi nami.

Co si vibec o dopingu myslite?
Povazuji ho za velké zlo. Bohuzel v nékterych sportovnich
odvétvich je doping Eastéjsi, freba v kulturistice, ale i ve vzpi-
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rani. Tresty ani zakazy doping asi nevymytime, i kdyz by fo
bylo skvélé. Vzdycky se najde nékdo, kdo po ném sahne. Pri
tom je tolik dukaz0, jak doping poskozuje zdravi a pozname-
nal dalsi Zivot nejednoho sportovce. Pripadd mi to jako boj
s vétrnymi mlyny, ale nelze ho vzddat. Ve fotbale se traduje
pofekadlo, Ze kokainem fyzicku nenazenes. Na trévniku fot-
balistovi tolik nepomize, v nékterych individudlnich sportech
fo je ale jiné.

Jste spi3 pro pFisnéjsi tresty nebo mirng;jsi2

To je hodné t&zkd ofdzka. Kdyz nékdo uzije doping védomé,
pak jsem pro velmi pfisny trest. Ale sportovci jsou faké jenom
lidé. Kdyz nekdo fekne, vezmi si tohle, fo fi ulevi, a sportovec si
v dobré vife lék vezme, a pak se ukdze, Ze v obsahoval zakdza-
nou létku, je freba peclivé zvazit okolnosti. Samoziejmé i takovy
sportovec by mél byt potrestén, neznalost neomlouvd a osvéta
uz je na fakové Grovni, ze by sporfovec a jeho trenér méli veédat,
co smf uzit a co ne. Ale zdiraziuji, je hodné &zké urcit hranici,
co bylo védomé a celové, a co nevédomé z neznalosti. Podle
okolnosti bych byl moznd pro mimé&isi trest.

Od ledna jste ¢lenem Arbitrdzni komise Narodni sportovni agen-
tury, berete to jako krok vys?

Nepremyslim o tom, jako o kroku wy3. V komisi zastupuji sportov-
ce. Velmi si vazim spolupréce s renomovanymi pravniky a odbor-
niky, s nimiz jsem v komisi. Pro mne fo jsou nové cenné zkusenosti.
Doufém, Ze jim jako kolega budu néco platny.

David lafata se raduje z gélu

Respektuji vés kolegové v komisi2
Citim z jejich pfistupu, Ze mé& respekiuji, jG je urcité.

Uz ste esili néjaké odvolani?

K datu naseho rozhovoru jsme iz zasedali a komise se zabyvé ak-
tualnimi podnéty. Tresty udeéluji svazové disciplindrky, ale byl zru-
Sen mezistuperi, kierym byly svazové odvolaci komise. Pripadna
odvolani, tykajict se dopingu, Fesi nase Arbitrazni komise Nérod-
ni sportovni agentury jako posledni instance na narodni Grovni.

Prejdu k problematice, kterd je vam hodné blizka. Jak se citite ve
fotbalovém dichodu?

Velmi dobre, ale prizndm se, ze uz mi ta omezeni vadi. Trénuji
d&ti, mém doma svoje déti a obavam se, Ze se tahle situace na
nich podepise do budoucnosti.

Kdy jste naposledy hrdl fotbal2
Na podzim, v z&fi, nez musely skoncit niz3f soutéze. Hlavné mé
to mrzf kvili détem, Ze se nehraje.

Sledujete, co se déje ve fotbale?

Pochopitelng, jsem rad, Ze se hraje liga, fanouici ji vidi alespori
v televizi. Pro hréce, je to ale na prézdnych stadiénech, urcié
nepfijemné. Doufém, Ze se ochozy zase co nejdfiv zapln'.

Udrzujete se v kondici?
V rédmci moznosti ano, doma i v piirodé.

Jako myslivec jisté chodite do lesa...

To ano, hony jsou nastésti za zprisnénych podminek povolené.
Trefil jsem n&jaké bazanty a lisky. V pfirodé si vzdycky odpocinu
a dlouhymi prochdzkami si také udrzuji kondici.

Ucite ve fotbalovych ffidéch na &eskobudgjovickém gymnaziu,
trénujete Z&cky. Nezvazujete v budoucnu vénovat se trenéfiné
nebo funkciondrské préci, af na regiondlni nebo vyssi Grovni2
Kdyz jsem skon&il aktivni kariéru, Fikal jsem, Ze trenérem nikdy
nebudu. Ale fed trénuji malé i v&si kluky, a moc mé to bavi. U nds
v Dubném ty malé a v Ceskych Budgjovicich véfsi. Kdyz u nich
vidim pokroky, je to fajn pocit. Spi§, nez funkcionafinu zvazuiji, ze
bych si zwsil trenérské vzdsléni. Uvidime...

Vyhovuje vém distanéni vyuka?

Vibec nel Rikém si, co z t&ch déti bude. Chybf jim skola, nejen
vyu&ovéni, ale hodné konfakt se spoluzdky, kamarady. Kdyz se
nékde v hlougku potkaji, maji si co povidat. Sport je preci jednim
z prostiedkd boje proti nemocem, nejen koronaviru, a zvySovani
imunity. Dosp&lym moze stacit bshani, dlouhé prochazky, ale dsti
si poftebuji hrat. Zaklédéme tak na obezitu a vytvérime si problé-
my, které se projevi v pristich letech. Navic spousta d&tff se freba
uz ke sportu nevrdti, ale nejen détf, i mladych sportovcd a na ven-
kové lidi, kteff sportovali pro zdbavu. Projevit se to mize pozdsji
i na reprezentaci. Nerozumim ani fomu, Ze nejohrozengsi skupi-
na, tedy dichodci, se mohou voln& pohybovat, a déti, které jsou
odoln&jsi, musi sedét doma a vic se tak primykaji k pocitacim.
Tim nechci rozhodné fict, aby dochodcom zakdzali pohyb, ale
aby ho povolili d&tem.

Karel Felt




4 ZMENA V ODVOLACIM RIZENI
€5 UCINNOSTI OD 1.1.2021

K jedné z nejvétsich zmén od 1.1. 2021 patii zména v procesu Pokud jde o Sportovce nérodni Grovné je mozné se odvolat k né-

poruseni antidopingovych pravidel a pfipadného odvoldni. rodnimu odvolacimu orgdnu, tim je Arbitrézni komise Nérodni

V pfipadg, kdy se jednd o Mezindrodni Akci, nebo kdy se jednd sportovni agentury.

o Sportovce mezindrodni Urovné se |ze odvolat vyluéné ke CAS. Rozhodnuti Arbitrdzni komise NSA je na nérodni Grovni ko-
necné.

DISCIPLINARNI A ODVOLACI PROCES PRI PORUSENI ANTIDOPINGOVEHO
PRAVIDLA NA NARODNI UROVNI OD 1.1.2021

1. stupen 2. stupen

Disciplinrni Arbitrézni
komise komise NSA

v rdmci svazu

ZAKLADNI POSTUP PRI PORUSENI ANTIDOPINGOVYCH PRAVIDEL

Zjisténi poruseni antidopingovych pravidel

Neanalytické poruseni
poruseni antidopingového pravidla kromé nepfiznivého
analytického ndlezu

Analytické poruseni
ve formé nepfiznivého analytického nélezu

Ozndmeni sportovci/pfisluiné nérodni federaci Ozndmeni sportovci/pfislusné ndrodni federaci
o porudeni antidopingového pravidla o poruseni antidopingového pravidla

ADV CR zasilé ozndmeni bez zbyte¢ného odkladu ADV CR zasilé ozndmeni bez zbyte&ného odkladu po
po pfezkoumdni terapeutické vyjimky zjisténi neanalytického poruseni

Ozndmeni mj. obsahuje:

@ informace o poruseni konkrémniho &lanku Smérnice

@ Z4dost o prohladeni, zda sportovec pozaduje analyzu
vzorku B v&etn& osobni pfitomnosti pfi ofevirani a analyze
vzorku B v akreditované/schvélené laboratofi WADA (Géto-
véno na zdkladé ceniku laboratore)

Ozndmeni obsahuje:

® informace o poruseni konkrétniho &lanku Smérnice

® Zzd4dost o stanovisko sportovce k poruseni antidopin-
gového pravidla

Prohld3eni sportovce Prohla3eni sportovce
(véetn& uvedeni, zda vyzaduje analyzu vzorku B; nebo Ze své

prdvo na analyzu nevyuzije) v pfiméfené Ihoté, obvykle 7 dni | V Primerene lhité, obvykle 7 dni

Ozndmeni sportovci - nepfiznivy analyticky ndlez
vzorku B nebyl potvrzen
[konec Fizeni]

Ozndmeni sportovci - nepfiznivy analyticky ndlez
vzorku B byl potvrzen

ADV CR zasle sportovci ozndmeni bez zbyteéného odkladu po

obdrzeni vysledku analyzy vzorku B

® Z&dost o prohldeni, zda sportovec vyzaduije laboratorni
dokumentaci analyzovaného vzorku (0&tovano na zdkladé
ceniku laboratore)

ADV CR zasild Ozndmeni (bez zbyteZného odkladu):
@ pfislusné ndrodni federaci;
® prisluiné mezindrodni federaci;

® WADA




Rizeni na prvnim stupni

® vedeno na Urovni disciplinarich orgénd ndrodnich federaci
/ nebo

® nemd&i prislusnd narodni federace ziizen disciplinarni organ,
nebo sportovec nebo jind osoba, kierd se dopustila poruse-
ni anfidopingového pravidla, nespadd do pravomoci z&dné
ndrodni federace, rozhodovacim orgénem prvniho stupné je
Arbitrézni komise NSA

Sporfovec se mize vzddat préva na projedndni pied orgdnem

. stupné

® vyslovng, nebo

® ve lhote do 7 dnid mize priznat porusent a souhlasit s navrhova-
nou sankcf (tj. nebude vyzadovano fizeni pred rozhodovacim
orgdnem |. stupné)

® nasleduje postup dle ¢l. 8.3.1 Smémice a ADV CR neprodle-
né& vydd pisemné rozhodnuti véeing odivodnéni dle ¢l. 8.3.2
Smémice

Sporfovci je umoznéno pfiznani porueni anfidopingového pravi-

dla s moznosti zkraceni doby zdkazu cinnosti dle &lanku 10.8.1

Smérnice ADV CR je vzdy (¢astnikem fizeni, s vyhradnim prévem

GCasti s vwhradnim prévem Gcasti pri kazdém fizenf.

Projednévani pfipadu disciplinérni
komisi prislusné nrodni federace

® komise vede fizeni a jednotliva jedndni podle slozitosti pifpadu
® bez nepfiméfenych zpozdéni

Rozhodnuti disciplindrni komise

® po skoncenf fizeni disciplinami komise neprodlené vyda roz
hodnuti

® piislusna disciplinami komise zajisti vyddni svého rozhodnuti
i v anglickém jazyce

® proti tomuto rozhodnuti se |ze odvolat k Arbitrézni komisi NSA
[sportovci ndrodni rovné)

Rozhodnuti obsahuie:

® chronologicky popis skutkového stavu pripadu

® predlozené dikazy

® zavér (sankce)

® odivodnéni

® poucenti [véetné informace, zda je rozhodnuti kone&né nebo se
Ize protfi nému odvolat, v jaké Thit a k jakému orgénu)

Soucdstl sankce je zvefejnéni [totoZnost sportovce, zakdzand lat
ka/metoda, sport/disciplina, ulozend sankce).

V piipadé analytického porusent - pozitivni laboratorni ndlez za-
kézané latky, se déle uvede:

® datum a misto odbéru vzorku

® typ vzorku (krev, mog, jiné)

® zda byl odbér vzorku pii soutéZi nebo mimo soutéz

® zakdzand latka

® konkréini pravidlo, které bylo poruseno

apod.

Odvoldni a Fizeni ve druhém stupni

Bylodi proti rozhodnuti orgénu prvniho stupné poddéno ve |hots

odvolani, pokracuje Fizeni ve druhém stupni

® vedeno na Urovni Arbitrdzni komise Nérodni sportovni agen-
tury (AK NSA)

® AKNSA je dle Smérnice nérodnim antidopingovym odvolacim
orgdnem

® rozhodnuti AK NSA je na narodni Grovni konecné

Zasady, principy a postupy v fizeni ve druhém stupni se pouZiji
obdobné jako v fizeni prvniho stupné, 1j. respekiuji pravidla Kode-
xu, mezindrodnich standardd, Smérmice a procesni pravidla AK

NSA.

Rozhodnuti ve druhém stupni

Rozhodnuti obsahuie:

® chronologicky popis skutkového stavu pfipadu

® predlozené dikazy

® zavér (sankce)

® odivodnéni

® pouceni (véemné informace, zda je rozhodnuti koneéné nebo se
Ize profi nému odvolat, v jaké Thit a k jakému orgdnu)

Soucdsti sankce je zvefejnéni (lotoZnost sporfovce, zakdzand lat
ka/metoda, sport/disciplina, uloZend sankce).

V piipadé analytického porusent - pozitivni laboratorni ndlez za-
kézané latky, se ddle uvede:

® datum a misto odbéru vzorku

® fyp vzorku (krev, moc, jiné)

® zda byl odbér vzorku pii soutéZi nebo mimo soutéz

® zakdzand ldtka

® konkréini pravidlo, které bylo poruseno apod.

WADA

ADV CR neprodlené zaijisti vlozeni viech pfislusnych rozhodnuti
do systému ADAMS a zasild je na védom:

® piisluiné mezinarodni federaci;

® WADA

® cvent. dalsim subjekidm s pravem na odvoléni / informaci




4 ADAMS A JEHO MANAZER
' (NEVIDIM TO TAK CERNE, RIKA DAVID SCHWARZ)

Bc. David Schwarz je Vam plné k dispozici
na tel.: +420 736 467 023

&i mailu schwarz@antidoping.cz

ROZDILY MEZI REGISTRY A HLASENI MIST POBYTU (WHEREABOUTS)

Vsichni sportovci, kefi jsou zafazeni do Registru pro testovani i 2. Zde si rozklikngte slozku Security (Bezpeénost).
nebo Nérodnim registru pro testovéni ADV CR, musi zadévat A\ _d

mista pobytu Anfidopingovému vyboru CR. Sportovei v Mezing-

rodnim registru pro testovani musi své mista pobytu hlésit prisluiné m_mL
mezindrodni organizaci (UCI, FIBA, FIFA afd.). Athhete Profile

O zafazeni a vyfazeni z registru je sportovec vzdy informovén

dOnOU OrgOmZQCf_ [ Firsd meanmes ARE S TGk

GLOAMAISES

V ADAMSU zjistite, pod jakou organizac jste vedeni a najdete
zde i konfakt, na ktery se mizete obrdfit v pifpadé jakychkoliv

problémd s prihlasenim nebo s vypliiovanim mist pobytu.

@ 1. Po prihlaseni do ADAMSu kliknéte na sekci My profile i 3. V slozce Security (Bezpeénost) najdete veskeré informa-
"] (MU profil). W] ce pro kontaklovdni své zastfesujici organizace.
Y | Demographic | SportiDiscipline (1) | Security

Last login date: 23-Mar-2021 12:26 GMT

Mezsages

1 Motification

Bl v Ry s el

Za Cisafskym miynem 1063 Contact: Dawid Schwarz
Email: SchwsipSartidomng.cf

Praha 7 Praha, hiavni meésto CZECH REPUBLIC 170 00 Phome: +420 233 382 701
Hm Wl sfte: hatn:/www Brtideging, o Fan:

Informace pro sportovce, ktefi splnili kvalifikaci na OH Tokyo 2021.

Vsichni sportovci, ktefi se kvalifikovali na OH Tokyo 2021 musi zaddvat mista pobytu (VWhereabouts) do systému ADAMS a musi byt k dis-

pozici pro mimosoutézni testovdni.
Zde je odkaz pro prihlagent do systému ADAMS: hitps://adams.wada-ama.org

Pro zaslani pfihlasovacich 0daju nevéhejte kontaktovat Davida Schwarze viz. kontakt vy3e.




€ NA UZEMI CR

Antidopingovy vybor C¢R

Czech Anti-Doping Committee

PRUKAZ DOPINGOVEHO KOMISARE
DOPING CONTROL OFFICER’S CARD 000

JMENO A PRIJMENI/NAME AND SURNAME
JMENO PRIJMENI

PLATNOST LICENCE/DATE OF EXPIRY
31/12/2022

OPRAVNEN( K ODBERU OPRAVNENI K ODBERU KRVE G

gV T . ofe¥e
worttSe Lyt

and San

0p®!

Dovolte ndm upozornit na skutecnost, ze kromé& komisard ADV
CR, za jejichz chovani a vystupovéni neseme plnou odpovéd-
nost, moZou na Gzemi CR posobit také komisafi jinych, napf.
soukromych subjektd, jako je IDTM, Clearidium apod. Z di-
vodu, Ze se miZete na Gzemi CR potkat s komisafi vyslanymi
i jinymi antidopingovymi autoritami, jejich jedndni &i pristup se
moZze lisit.

® Komisafi ADV CR se legitimuji zeleno-bilymi prokazy s fotogra-
fii a logem Anfidopingového vyboru CR.

® Komisafi ADV CR vétsinou nosi Gernd tricka se zelenym logem
ADV a 3edé bundy se shodnym logem.

@ Komisafi ADV CR jsou kazdy rok pravideln skoleni, disponuii
znalostmi z oboru a ke kazdému sportovci pristupuii profesio-
nding a individudlng.

V pifpadg, Ze by dopingovd kontrola probihala nestandardng, ¢i
chovani komisafe neodpovidalo pravidlim, sd&lte tuto skutecnost
ADV CR. Zapiste si jejich jméno, den kontroly, misto a my se Vo
§im podnétem budeme zabyvat.
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